
FORMATION
ACCOMPAGNEMENT DANS LES SOINS :  

CADRE, LIMITES ET BONNES PRATIQUES

Vous travaillez auprès de personnes
vulnérables et vous souhaitez développer vos

compétences

« Venez chercher des clés concrètes pour accompagner avec professionnalisme » 

Pour qui ? 
Vous ! Professionnels de terrain qui souhaitez vous impliquer
et en apprendre plus sur l’accompagnement de la personne
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Méthodes :  

Partage d’expériences, travail de groupe, simulation ... le tout

dans la bonne humeur !

Objectif pédagogique
Permettre aux professionnels d’acquérir et de consolider les
compétences nécessaires à l’accompagnement des soins du
quotidien, dans le respect du cadre réglementaire, de la
bientraitance et des droits de la personne, tout en adoptant une
posture professionnelle adaptée.

2 sessions de 3 jours +
1 jour de RETEX 

Inscription et renseignements 
ifas.secretariat@fondationalia.fr 

04-50-14-08-41

PRIX : 1400 EUROS/JOUR
Groupe de 6 participants



ACCOMPAGNEMENT DANS LES SOINS :  

CADRE, LIMITES ET BONNES PRATIQUES

OBJECTIF GÉNÉRAL
Permettre aux professionnels d’acquérir et de consolider les compétences nécessaires à
l’accompagnement des soins du quotidien, dans le respect du cadre réglementaire, de la
bientraitance et des droits de la personne, tout en adoptant une posture professionnelle adaptée.

PUBLIC CONCERNÉ
Personnel des établissements relevant du champ médico-social (EHPAD, EAM), intervenant en
appui aux soins du quotidien.

PRÉREQUIS
Exercer une fonction impliquant un accompagnement des personnes dépendantes ou vulnérables
Aucun diplôme spécifique requis

DURÉE TOTALE : 7 JOURS (49 HEURES)
2 sessions de 3 jours consécutifs
1 journée de RETEX / Analyse de la Pratique Professionnelle

DATES : 26-27-28 MAI & 17-18-19 JUIN 2026 RETEX : 29 Septembre 2026
LIEU : 83 rue du Val Vert 74600 SEYNOD

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Apports théoriques contextualisés
Études de cas issus du terrain sanitaire et médico-social
Échanges de pratiques entre participants
Mises en situation professionnelles
Analyse de la Pratique Professionnelle (APP)
Remise de supports pédagogiques
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MODALITÉS D’ÉVALUATION
Évaluation diagnostique en début de formation
Évaluation formative continue
Évaluation des acquis en fin de parcours
Questionnaire de satisfaction
Attestation de fin de formation

INTERVENANTS
Formateurs IFAS et infirmière hygiéniste

CONTENU DE LA FORMATION 
SESSION 1 
Cadre réglementaire et responsabilité - Droit de la personne - Posture et secret professionnel - Les
besoins et les risques de la personne vulnérable - La sécurité du circuit du médicament - le travail en
équipe pluprofessionnelle.
SESSION 2  
Manutention et prévention des risques professionnels - Technique d’accompagnement dans les soins
-  Les fondamentaux en hygiène - La bientraitance - Traçabilité et transmissions
RETEX 
Retour d’expérience de terrain & &analyse de pratique. 

COÛT : 1400 EUROS/JOUR
Référent pédagogique &

Handicap : Decorte Aurélie .
Accessibilité PMR
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