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PROGRAMME
S Assistant(e) de soins en gérontologie (ASG)

Pré-requis : étre aide-soignant diplémé

Bienveillance et vigilance au service de |'accompaghement des personnes dgées
vulnérables. Cette formation s'adresse aux aides-soignant.es diplomé.es souhaitant
développer leurs compétences dans I'accompaghement spécifique des personnes dgées
atteintes de maladies heurodégénératives, telles que la maladie d'Alzheimer. Elle
permet d'acquérir les reperes et outils nécessaires pour contribuer a une prise en soin
respectueuse, stimulante et adaptée, dans une dynamique d'équipe interdisciplinaire.

Public : Aides-soignant.es diplomé.es souhaitant se spécialiser dans la gérontologie.
Groupe limité pour favoriser les échanges.

Durée : 140 heures (5 modules)

Dates : Entre le 26 Janvier 2026 et le 15 Mai 2026

Lieu : 47 place St Frangois de Sales - 74130 Bonneville

ObJeCTIfS pédagogiques :

* Maintenir, soutenir, soigner et accompagner les personnes dgées atteintes de
pathologies neurodégénératives.

e Concourir a I'élaboration et a la mise en ceuvre du projet individualisé.

e Adapter son accompagnement en fonction du degré d'autonomie et des besoins.

* Proposer des activités de stimulation sociale et cognitive en lien avec les
professionnel.les du soin.

e Interpréter les principaux parametres liés a I'état de santé.

e Réaliser des soins quotidiens adaptés, avec une posture professionnelle
respectueuse et bienveillante.

* Travailler en équipe pluridisciplinaire et en réseau pour optimiser la qualité de vie
des personnes dgées.

Contenu :

* Module 1 - 35h : Concourir a I'élaboration et la mise en ceuvre du projet individualisé
dans le respect de la personne

* Module 2 - 21h : Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie quotidienne
en tenant compte de leurs besoins et de leur degré d'autonomie

* Module 3 - 28h : Mettre en place des activités de stimulation sociale et cognitive
en lien avec les psychomotriciens, ergothérapeutes ou psychologues

* Module 4 - 28h : Comprendre et interpréter les principaux parameétres liés a |'état
de santé

* Module 5 - 28h : Réaliser des soins quotidiens en utilisant les techniques
appropriées

Méthodes pédagogiques :
* Formation en présentiel. Alternance d'apports théoriques, d'ateliers pratiques,
d'échanges d'expériences et d'études de cas.
* Travail en sous-groupes et en dynamique interdisciplinaire.

Evaluation :
Evaluation des acquis en continu et évaluation de satisfaction en fin de formation.

Intervenant.es :
Personnel de la fondation Alia (formateur, médecin, hygiéniste, diététicienne,

ergothérapeute, assistante sociale, ...)
2

Colt : 1700 € TTC / pers - Tarif de groupe, nous contacter  Référentpédagogique & Handicap :
Decorte Aurélie .

Date limite d'inscription : 1 mois avant la formation Accessibilité PMR
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