
  

 

 

 

 

 

 

Envie de prendre soin de 
l'autre et de passer un cap 

dans votre métier ? Devenez 
ASHQ ! 

Développer la capacité à participer aux soins d’hygiène, de 
confort et de bien-être de la Personne Agée 

Objectifs pédagogiques  
A l’issue de la formation l’agent sera capable 
*D’aider une personne âgée dans les actes de la vie quotidienne en 
tenant compte de ses besoins et de son degré d’autonomie  
*De réaliser des soins quotidiens en utilisant des techniques 
appropriées  
 
Contenu : 
*Module 1 : prendre soin de la personne âgée 
*Module 2 : répondre aux besoins de la personne âgée  
*Module 3 : protéger la personne âgée  
*Module 4 : aider à la réalisation des soins  
*Une journée RETEX : retour à distance de la formation théorique et 
pratique  
 
 

Méthodes pédagogiques 
*Cours magistraux  
*Travaux dirigés de groupes  
*Travaux pratiques en simulation  
*Analyse de situations cliniques (cas concrets)  
*Livret des enseignements  
 
 
Evaluation  
*QCM avant et après la formation  
*Evaluation de satisfaction des participants  
 
 

Validation  
Attestation de suivi de formation si module complet  

 
 
Intervenants  
Equipe pédagogique de l’IFAS, cadres de santé, infirmières, aides-
soignants  

 

Contact et inscription : 
04-50-14-08-41 / ifas.secretariat@fondationalia.fr  

Public 
concerné  

 

 

• Agent de service 
hospitalier 

volontaire, sélectionné par 
l’employeur  

• Accueil des personnes en 
situation de handicap 
(nous contacter) 

• Pas de prérequis 
 
Nombre 
 

 12 personnes maximum 

Dates 
 

 

 
31 mars et 01 avril 2025  
7-8-9 avril 2025 
14-15 avril 2025 
24-25 avril 2025 
26 mai 2025 
 

 
Durée  

 

 
70 h 00   
de 9 h 00 à 17 h 00 (7 h 00)  
 

 
Lieu  

 

 
IFAS CFA Fondation Alia  
47 place Saint François de Sales 
74130 Bonneville  
 

 

 
Modalités 
d’incriptio
ns  

 

 
Inscription par l’employeur, 
Livret de positionnement 
Date limite d’inscription : 3 
semaines avant le début de la 
formation  

 

 
Coût de la 
formation  

 1 200 euros / personne  
 

IFAS-CFA 
Certifié Qualiopi 

Apprentissage  
Formation Modulaire à destination des 
Agents de Service Hospitalier  
Pré requis : 
Exercer depuis 3 mois en qualité d’ASH 
faisant fonction d’aide-soignant dans un 
établissement de santé ou médico-social 
(public ou privé), dans un service d’aide 
à domicile  
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